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Veseliba

APRUPES PIEEJAMIBAS VEICINASANA UN EFEKTIVAKA VESELIBAS APRUPES NODROSINASANA

» Nemot véra salidzinosi mazakus resursus un augstakas veselibas vajadzibas neka daudzas citas OECD valstis,
Latvijas veselibas aprupes sistéma nodrosina salidzinosi efektivu un prasmigu iedzivotaju aprapi.

> Esosie finansialie un geografiskie skersli aprupei ir butiski faktori, kas nelauj apmierinat visas veselibas aprupes
vajadzibas. Sie skérsli var samazinat pieprasijumu péc agriniem veselibas aprupes iejauksanas pasakumiem, kuru
del velak nepieciesamas daudz dargakas iejauksanas metodes.

» Aptauko$anas un alkohola patérina limenis ir augsts un turpina pieaugt, bet preventivu parbauzu programmu

izmanto$anas raditaji ir vieni no zemakajiem starp OECD valstim. Sie profilaktisko pasakumu trakumi veicina
iedzivotaju veselibas stavokla pasliktinasanos.

> Stacionaras aprupes kvalitate rada pamatu bazam.

Kas ir galvena probléma?

Nemot vera salidzinosi mazos resursus, kas tick atveleti veselibas 20 %. Finansialie $kérsli veselibas aprupes pieejamibai 1pasi

aprupei, Latvijas veselibas aprapes sistéma kopuma nodrosina saasinas gada beigas, kad veselibas aprupei atvélétie lidzekli ir
iedzivotajiem efektivu un prasmigu aprapi. Latvija ir batiski izsmelti un jebkadi veselibas pakalpojumi lidz gada beigam var
samazinajusi no padomju laikiem mantoto slimnicu skaitu un but jaapmaksa pasiem pacientiem. Lauku apvidos pieejamiba
paaugstinajusi ambulatoras un, jo Ipasi, primaras aprapes kvalitati. — aprapei ir apgratinata ari veselibas aprapes specialistu trakuma
Veselibas aprupes sistéma ir labi reag&jusi atl uz finansialajiem del. 2013. gada praktizgjoso arstu blivums Riga bija vairak neka

spiedieniem. Tomér Latvijai ir jarisina butiskas problémas saistiba  trfs reizes augstaks neka Zemgale un Pieriga.
ar veselibas aprupes pieejamibu un kvalitati.
Papildus aprapes pieejamibai, Latvija salidzinosi maz veic

Veselibas aprupes picejamiba Latvija ir salidzinosi zema, un profilaktiskos pasakumus, pat ko liecina pieaugosie riska faktori
tas ir saistits gan ar finansialiem, gan geografiskiem skersliem. un zemie hronisko slimibu preventivo parbauzu programmu
Pacientu personigo izdevumu Ipatsvars veselibas aprapes kopéjos  izmantosanas raditaji. 2015. gada no aptaukosanas cieta vairak
izdevumos 2015. gada veidoja 42 %, kas ir augstakais raditajs neka katrs piektais picaugusais Latvija, lai ari 2008. gada tads
OECD un butiski parsniedz vidgjo raditaju OECD valstis — bija katrs sestais. 2015. gada alkohola patérins bija 10,8 litri uz

» Pieaug alkohola patérins

Alkohola patérins pieauguso iedzivotaju vidd (sakot no 15 gadu vecuma), litri uz vienu iedzivotaju
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vienu iedzivotaju (sakot no 15 gadu vecuma), kas ir picaugums
no 7,1 litriem 2000. gada, neraugoties uz to, ka citas OECD
valstls $Sim raditajam ir tendence samazinaties (skatit attélu).

Mazs iedzivotaju skaits veic profilaktiskas véza parbaudes, tadel
diagnozes tick uzstaditas vélak, un samazinas izdzivosanas
raditaji. Pieméram, 2014. gada Latvija bija otrs zemakais dzemdes
kakla véza profilaktiskas parbaudes ipatsvars — to veica tikai

28 % sieviesu vecuma no 20 lidz 69 gadiem, salidzinot ar vidéji
58 % citas OECD valstis.

Visbeidzot, Latvijai ir jarisina stacionaras aprapes kvalitates
problémas ; pieméram, 2015. gada Latvija bija otrs augstakais
mirstibas limenis péc akatiem miokarda infarktiem un insultiem
starp OECD valstim.

Kade] Latvijai tas ir svarigi?

Pacientu personigo izdevumu augstais Ipatsvars un nepietickama
medicinisko pakalpojumu pieejamiba lauku regionos ir faktors,
kas nelauj apmierinat daudzas veselibas aprupes vajadzibas

un samazina veselibas aprapes publisko izdevumu lietderibu
ilgtermina, jo var samazinat pieprasijumu péc agriniem veselibas
apruapes iejauksanas pasakumiem, kuru dé] vélak nepieciesamas
daudz dargakas iejauksanas metodes. Finansialie un eografiskie
skersli ir jo 1pasi liela probléma nelabveligaka situacija esosajiem
iedzivotajiem. Majsaimniecibas ar zemiem ienakumiem biezak
neka majsaimniecibas ar augstakiem ienakumiem ir spiestas
atteikties no mediciniskas arstésanas. 2015. gada gandtiz

16 % Latvijas iedzivotaju ar zemiem ienakumiem atturéjas no
nepieciesamas mediciniskas izmeklésanas finansialu apsverumu
del, salidzinot ar vidgji 4 % citas ES dalibvalstis. Papildus
nabadzibas mazinasanai, finansiala sloga samazinasana un
uzlabotu cilvéku iespéjas iesaistities darba tirgt un ekonomika
kopuma.

Tai pat laika sie profilaktisko pasakumu trakumi veicina
sabiedribas veselibas stavokla pasliktinasanos. 2015. gada
jaundzimuso vidgjais paredzamais muza ilgums Latvija bija Isakais
starp visam OECD valstim — 74,6 gadi (par sesiem gadiem
mazak neka videji OECD valstis). Bez aktivas ricibas primaras
aprapes joma, lai cinitos ar izplatitiem uzvedibas riska faktoriem
un uzlabotu véza profilaksi, Latvija var samazinaties iedzivotaju
labklajiba un pieaugt veselibas aprupes izmaksas, apdraudot jau ta
ierobezotos publiskos finansu resursus.

LI'J Papildinformacija

OECD (2016), OECD Reviews of Health Systems: Latvia 2016, OECD
Publishing, Paris. http://dx.doi.otg/10.1787/9789264262782-cn

OECD (2016), Health Policy in Latvia, March 2017, OECD Publishing,
Paris. http://www.oecd.org/els/health-systems/Health-Policy-in-
Latvia-March-2017.pdf

SEPTEMBER 2017

Kas politikas veidotajiem butu jadara?

Jaturpina samazinat pacientu personigie izdevumi
veselibas aprupei, jo ipasi iedzivotajiem ar zemiem
ienakumiem.

Janodrosina efektivaka profilaktiska aprape un
jaapsver iespejas paplasinat medicinas masu un
farmaceitu atlautas darbibas, jo Ipasi primaras
un sekundaras profilakses pasakumu joma,
nodrosinot par to adekvatu atlidzibu.

No jauna jakoncentréjas uz profilaktisko veselibas
aprupi, lai risinatu augsto aptaukosanas un kaitigo
alkohola patérina limeni, ka ari jaiegulda izmaksu
zina lietderigos profilaktiskajos pasakumos,
piemeéram, individualas konsultacijas balstoties uz
individualo risku.

Jaizstrada galvenie kvalitates un darbibas raditaji
un jauzlabo slimnicu darbibas uzraudziba ar
merki identificet neefektivi stradajosas slimnicas,
jo tas ir prieksnoteikums, lai pielagotu slimnicu
pakalpojumus un veiktu stratégiskaku ligumu
slégsanu ar efektivi stradajosam slimnicam.
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