
Следващите въпроси са за самите Вас. В този въпросник няма верни или неверни отговори. Посочете отговорите, които са правилни, според Вас.

Можете да помолите за помощ, ако не разбирате нещо или не сте сигурни как да отговорите.

Вашите отговори ще бъдат обработени заедно с отговорите на другите ученици, за да се получат общи и усреднени данни, по които не могат да се
разпознаят отделните ученици. Всички Ваши отговори ще останат поверителни.

WBIntro1



Как е Вашето здраве?

(Моля, изберете един отговор.)

Отлично

Добро

Задоволително

Лошо

WB150Q01HA01

WB150Q01HA02

WB150Q01HA03

WB150Q01HA04

WB150



Колко тежите?

(Моля, напишете съответното число.)

Килограми
WB151Q01HA01

WB151



Колко сте висок/а?

(Моля, напишете съответното число.)

Сантиметри
WB152Q01HA01

WB152



Като имате придвид себе си, доколко сте съгласни или несъгласни със следните твърдения?

(Моля, изберете един отговор на всеки ред.)

Изобщо не съм
съгласен/съгласна

Несъгласен/
несъгласна

Съгласен/
съгласна

Напълно съм
съгласен/съгласна

Нямам мнение

Харесвам външния си вид такъв, какъвто е.

Смятам се за привлекателен/привлекателна.

Не се интересувам от теглото си.

Харесвам тялото си.

Харесва ми как ми стоят моите дрехи.

WB153Q01HA01 WB153Q01HA02 WB153Q01HA03 WB153Q01HA04 WB153Q01HA05

WB153Q02HA01 WB153Q02HA02 WB153Q02HA03 WB153Q02HA04 WB153Q02HA05

WB153Q03HA01 WB153Q03HA02 WB153Q03HA03 WB153Q03HA04 WB153Q03HA05

WB153Q04HA01 WB153Q04HA02 WB153Q04HA03 WB153Q04HA04 WB153Q04HA05

WB153Q05HA01 WB153Q05HA02 WB153Q05HA03 WB153Q05HA04 WB153Q05HA05

WB153



През последните шест месеца колко често сте имали следните проблеми?

(Моля, изберете един отговор на всеки ред.)

Рядко или
никога

Почти всеки
месец

Почти всяка
седмица

По-често от
веднъж на

седмица

Почти всеки
ден

Главоболие

Болки в корема

Болки в гърба

Потиснато настроение

Раздразнителност или избухливост

Нервност

Проблеми със заспиването

Замаяност

Тревожност

WB154Q01HA01 WB154Q01HA02 WB154Q01HA03 WB154Q01HA04 WB154Q01HA05

WB154Q02HA01 WB154Q02HA02 WB154Q02HA03 WB154Q02HA04 WB154Q02HA05

WB154Q03HA01 WB154Q03HA02 WB154Q03HA03 WB154Q03HA04 WB154Q03HA05

WB154Q04HA01 WB154Q04HA02 WB154Q04HA03 WB154Q04HA04 WB154Q04HA05

WB154Q05HA01 WB154Q05HA02 WB154Q05HA03 WB154Q05HA04 WB154Q05HA05

WB154Q06HA01 WB154Q06HA02 WB154Q06HA03 WB154Q06HA04 WB154Q06HA05

WB154Q07HA01 WB154Q07HA02 WB154Q07HA03 WB154Q07HA04 WB154Q07HA05

WB154Q08HA01 WB154Q08HA02 WB154Q08HA03 WB154Q08HA04 WB154Q08HA05

WB154Q09HA01 WB154Q09HA02 WB154Q09HA03 WB154Q09HA04 WB154Q09HA05

WB154



Доволни ли сте от следните неща?

(Моля, изберете един отговор на всеки ред.)

Изобщо не съм
доволен/доволна

Не съм
доволен/доволна

Доволен/ доволна
съм

Напълно съм
доволен/доволна

Вашето здраве

Вашия външен вид

Наученото в училище

Вашите приятели

Квартала, в който живеете

Всички неща, които имате

Начина, по който прекарвате времето си

Отношенията с Вашите родители/настойници

Отношенията с Вашите учители

Вашия живот в училище

WB155Q01HA01 WB155Q01HA02 WB155Q01HA03 WB155Q01HA04

WB155Q02HA01 WB155Q02HA02 WB155Q02HA03 WB155Q02HA04

WB155Q03HA01 WB155Q03HA02 WB155Q03HA03 WB155Q03HA04

WB155Q04HA01 WB155Q04HA02 WB155Q04HA03 WB155Q04HA04

WB155Q05HA01 WB155Q05HA02 WB155Q05HA03 WB155Q05HA04

WB155Q06HA01 WB155Q06HA02 WB155Q06HA03 WB155Q06HA04

WB155Q07HA01 WB155Q07HA02 WB155Q07HA03 WB155Q07HA04

WB155Q08HA01 WB155Q08HA02 WB155Q08HA03 WB155Q08HA04

WB155Q09HA01 WB155Q09HA02 WB155Q09HA03 WB155Q09HA04

WB155Q10HA01 WB155Q10HA02 WB155Q10HA03 WB155Q10HA04

WB155



Следващите въпроси са за отношенията Ви с Вашите най-близки приятели. Близки приятели са тези, с които можете да говорите за всичко и на които можете да
разчитате, когато имате нужда от помощ или подкрепа.

Колко близки приятели имате в момента?

(Моля, напишете техния брой по-долу.)

WB156Q01HA01

WB156



Обикновено колко дни седмично прекарвате времето си заедно с приятелите Ви веднага след училище?

(Моля, изберете подходящия отговор от падащото меню.)

WB158Q01HA01
Избери...

WB158



Колко често говорите с приятелите Ви по телефона, изпращате им SMS-и или общувате с тях в социалните медии?

(Моля, изберете един отговор.)

Рядко или никога

Всеки ден

Няколко пъти на ден

WB160Q01HA01

WB160Q01HA02

WB160Q01HA03

WB160



Вашите родители или настойници добре ли приемат приятелите Ви?

(Моля, изберете един отговор.)

Не

Да, но само някои от тях

Да, всичките

Моите родители не познават приятелите ми.

WB161Q01HA01

WB161Q01HA02

WB161Q01HA03

WB161Q01HA04

WB161



Лесно ли разговаряте със следните хора за нещата, които наистина Ви притесняват?

(Моля, изберете един отговор на всеки ред.)

Много трудно Трудно Лесно Много лесно
Нямам или не се

виждаме

Баща Ви

Партньора на майка Ви

Майка Ви

Партньорката на баща Ви

Брат (братята) Ви

Сестра (сестрите) Ви

Ваш близък приятел или близки приятели

Учителите Ви

Други роднини

WB162Q01HA01 WB162Q01HA02 WB162Q01HA03 WB162Q01HA04 WB162Q01HA05

WB162Q02HA01 WB162Q02HA02 WB162Q02HA03 WB162Q02HA04 WB162Q02HA05

WB162Q03HA01 WB162Q03HA02 WB162Q03HA03 WB162Q03HA04 WB162Q03HA05

WB162Q04HA01 WB162Q04HA02 WB162Q04HA03 WB162Q04HA04 WB162Q04HA05

WB162Q05HA01 WB162Q05HA02 WB162Q05HA03 WB162Q05HA04 WB162Q05HA05

WB162Q06HA01 WB162Q06HA02 WB162Q06HA03 WB162Q06HA04 WB162Q06HA05

WB162Q07HA01 WB162Q07HA02 WB162Q07HA03 WB162Q07HA04 WB162Q07HA05

WB162Q08HA01 WB162Q08HA02 WB162Q08HA03 WB162Q08HA04 WB162Q08HA05

WB162Q09HA01 WB162Q09HA02 WB162Q09HA03 WB162Q09HA04 WB162Q09HA05

WB162



Колко често Вашите родители или настойници правят следните неща?

(Моля, изберете един отговор на всеки ред.)

Почти никога Понякога Почти винаги

Помагат Ви, колкото е необходимо.

Позволяват Ви да правите нещата, които обичате да правите.

Показват Ви, че са загрижени за Вас.

Опитват се да разберат проблемите и тревогите Ви.

Насърчават Ви сам/а да взимате решения.

Опитват се да контролират всичко, което правите.

Отнасят се с Вас като с бебе.

Помагат Ви да се почувствате по-добре, когато сте разстроен/а.

WB163Q01HA01 WB163Q01HA02 WB163Q01HA03

WB163Q02HA01 WB163Q02HA02 WB163Q02HA03

WB163Q03HA01 WB163Q03HA02 WB163Q03HA03

WB163Q04HA01 WB163Q04HA02 WB163Q04HA03

WB163Q05HA01 WB163Q05HA02 WB163Q05HA03

WB163Q06HA01 WB163Q06HA02 WB163Q06HA03

WB163Q07HA01 WB163Q07HA02 WB163Q07HA03

WB163Q08HA01 WB163Q08HA02 WB163Q08HA03

WB163



Колко често се тревожите за парите, с които семейството Ви разполага?

(Моля, изберете един отговор.)

Никога

Понякога

Често

Винаги

WB164Q01HA01

WB164Q01HA02

WB164Q01HA03

WB164Q01HA04

WB164



Кога за последен път бяхте в час по математика в училище?

(Моля, изберете един отговор.)

Днес или вчера

Преди повече от два дни

Преди повече от седем дни

Никога не съм присъствал/а в такъв час.

WB165Q01HA01

WB165Q01HA02

WB165Q01HA03

WB165Q01HA04

WB165



Branching rule

Rule: IF (^WB165Q01HA04 = 1) THEN GOTO ^WB167 ELSE GOTO ^WB166

WB165R01



Как се чувствахте последния път, когато бяхте в час по математика в училище?

(Моля, изберете един отговор на всеки ред.)

Никак Малко Много
Изключително

много

Отегчен/а

Изправен/а пред предизвикателство

Нервен/нервна или напрегнат/а

Мотивиран/а или вдъхновен/а

WB166Q01HA01 WB166Q01HA02 WB166Q01HA03 WB166Q01HA04

WB166Q02HA01 WB166Q02HA02 WB166Q02HA03 WB166Q02HA04

WB166Q03HA01 WB166Q03HA02 WB166Q03HA03 WB166Q03HA04

WB166Q04HA01 WB166Q04HA02 WB166Q04HA03 WB166Q04HA04

WB166



Кога за последен път бяхте в час по български език и литература в училище?

(Моля, изберете един отговор.)

Днес или вчера

Преди повече от два дни

Преди повече от седем дни

Никога не съм присъствал/а в такъв час.

WB167Q01HA01

WB167Q01HA02

WB167Q01HA03

WB167Q01HA04

WB167



Branching rule

Rule: IF (^WB167Q01HA04 = 1) THEN GOTO ^WB171 ELSE GOTO ^WB168

WB167R01



Как се чувствахте последния път, когато бяхте в час по български език и литература в училище?

(Моля, изберете един отговор на всеки ред.)

Никак Малко Много
Изключително

много

Отегчен/а

Изправен/а пред предизвикателство

Нервен/нервна или напрегнат/а

Мотивиран/а или вдъхновен/а

WB168Q01HA01 WB168Q01HA02 WB168Q01HA03 WB168Q01HA04

WB168Q02HA01 WB168Q02HA02 WB168Q02HA03 WB168Q02HA04

WB168Q03HA01 WB168Q03HA02 WB168Q03HA03 WB168Q03HA04

WB168Q04HA01 WB168Q04HA02 WB168Q04HA03 WB168Q04HA04

WB168



Сега си спомнете последното междучасие в училище. Как се чувствахте?

(Моля, изберете един отговор на всеки ред.)

Никак Малко Много Изключително много

Щастлив/а

Самотен/самотна

Нервен/нервна или напрегнат/а

Изпълнен/а с енергия

WB171Q01HA01 WB171Q01HA02 WB171Q01HA03 WB171Q01HA04

WB171Q02HA01 WB171Q02HA02 WB171Q02HA03 WB171Q02HA04

WB171Q03HA01 WB171Q03HA02 WB171Q03HA03 WB171Q03HA04

WB171Q04HA01 WB171Q04HA02 WB171Q04HA03 WB171Q04HA04

WB171



Кога за последен път се срещнахте с Вашите приятели извън дома Ви?

(Моля, изберете един отговор.)

Днес

Вчера

Преди повече от два дни

Преди повече от седем дни

Никога не се срещам с моите приятели извън дома ми.

WB172Q01HA01

WB172Q01HA02

WB172Q01HA03

WB172Q01HA04

WB172Q01HA05

WB172



Branching rule

Rule: IF (^WB172Q01HA05 = 1) THEN GOTO ^WB176 ELSE GOTO ^WB173

WB172R01



Как се чувствахте последния път, когато се срещнахте с Вашите приятели извън дома Ви?

(Моля, изберете един отговор на всеки ред.)

Никак Малко Много
Изключително

много

Отегчен/а

Щастлив/а

Нервен/нервна или напрегнат/а

Изпълнен/а с енергия

WB173Q01HA01 WB173Q01HA02 WB173Q01HA03 WB173Q01HA04

WB173Q02HA01 WB173Q02HA02 WB173Q02HA03 WB173Q02HA04

WB173Q03HA01 WB173Q03HA02 WB173Q03HA03 WB173Q03HA04

WB173Q04HA01 WB173Q04HA02 WB173Q04HA03 WB173Q04HA04

WB173



Кога за последен път писахте домашна работа/учихте за училище?

(Моля, изберете един отговор.)

Днес

Вчера

Преди повече от два дни

Преди повече от седем дни

Никога не пиша домашна работа и не уча за училище.

WB176Q01HA01

WB176Q01HA02

WB176Q01HA03

WB176Q01HA04

WB176Q01HA05

WB176



Branching rule

Rule: IF (^WB176Q01HA05 = 1) THEN GOTO ^WB032 ELSE GOTO ^WB177

WB176R01



Как се чувствахте последния път, когато писахте домашна работа/учихте за училище?

(Моля, изберете един отговор на всеки ред.)

Никак Малко Много
Изключително

много

Отегчен/а

Изправен/а пред предизвикателство

Нервен/нервна или напрегнат/а

Мотивиран/а или вдъхновен/а

WB177Q01HA01 WB177Q01HA02 WB177Q01HA03 WB177Q01HA04

WB177Q02HA01 WB177Q02HA02 WB177Q02HA03 WB177Q02HA04

WB177Q03HA01 WB177Q03HA02 WB177Q03HA03 WB177Q03HA04

WB177Q04HA01 WB177Q04HA02 WB177Q04HA03 WB177Q04HA04

WB177



През последните 7 дни извън училище в продължение на колко дни участвахте в следното:

(Моля, изберете подходящия отговор от падащото меню.)

Физически дейности с умерено натоварване в продължение на общо поне 60 минути на ден
(например разходка, изкачване на стълби, каране на велосипед до училище, волейбол)

Физически дейности с голямо натоварване в продължение на поне 20 минути на ден, които
предизвикват изпотяване и интензивно дишане (например бягане, каране на велосипед, аеробика,
футбол, каране на кънки, волейбол)

WB032Q01NA01
Избери...

WB032Q02NA01
Избери...

WB032



През тази учебна година приблизително колко дни седмично имахте спорт?

(Моля, изберете подходящия отговор от падащото меню.)

WB031Q01NA01
Избери...

WB031



Следващите въпроси се отнасят за вчерашния Ви ден.

(Моля, изберете един отговор на всеки ред.)

Да Не

Като цяло, имахте ли чувството, че вчера сте постигнали нещо?

Хората отнасяха ли се към Вас с уважение през целия вчерашен ден?

Вчера много ли се усмихвахте или смяхте?

Вчера научихте ли или правихте нещо интересно?

Вчера имахте ли достатъчно енергия, за да завършите нещата, които сте започнали?

Като цяло, доволен/доволна ли сте от начина, по който прекарахте вчерашния ден?

Вчерашният ден беше ли типичен ден за Вас?

WB178Q01HA01 WB178Q01HA02

WB178Q02HA01 WB178Q02HA02

WB178Q03HA01 WB178Q03HA02

WB178Q04HA01 WB178Q04HA02

WB178Q05HA01 WB178Q05HA02

WB178Q06HA01 WB178Q06HA02

WB178Q07HA01 WB178Q07HA02

WB178



Благодарим за сътрудничеството Ви при попълването на този въпросник!

WBEnd01


