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COVID-19 and Well-being: Life in the Pandemic  
 

ESPAÑA 

Bienestar material 

  
Nota: Entre el T4 de 2019 y el T4 de 2020, la renta disponible per cápita de los hogares 
disminuyó acumulativamente un 5% en España, y aumentó acumulativamente un 2% en 
promedio para la OCDE. 
 
 
 

Nota: La tasa de subutilización de la mano de obra incluye a los desempleados, los 
trabajadores marginalmente vinculados y los subempleados, expresada como porcentaje de 
la población activa total. Entre el T4 de 2019 y el T4 de 2020, la tasa de subutilización de la 
mano de obra aumentó de 24% a 30% en España, y de 12% a 18% para la OCDE 34 en 
promedio. 

Calidad de vida 

 
Nota: El exceso de mortalidad se expresa como el cambio porcentual en el número total de 
muertes desde la semana 11 de 2020 a la semana 19 de 2021, en comparación con el 
promedio de 2015-2019. Entre marzo de 2020 y mayo de 2021, el exceso de mortalidad 
promedió 18% en España y 16% para la OCDE 33. 

Nota: El riesgo de depresión se mide con el instrumento PHQ-4. En 2020 y 2021, la 
proporción de personas en riesgo de depresión en España fue de 33% y 35% 
respectivamente, y de 27% para ambos años para la OCDE 15 en promedio. Cabe 
mencionar que los datos de 2014 no son estrictamente comparables con años posteriores, 
ya que provienen de una fuente distinta. 
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Nota: El riesgo de ansiedad se mide con el instrumento PHQ-4. En 2020 y 2021, la 
proporción de personas en riesgo de ansiedad en España fue de 29% y 30% 
respectivamente, y fue de 25% y 26% para la OCDE 15 en promedio. 
 

Nota: La muy baja satisfacción con la vida se define como una respuesta de 4 o menos en 
la escalera de 0-10 de la escala de Cantril. Entre 2019 y 2020, la proporción de personas 
que informaron tener una baja satisfacción con la vida disminuyó de 11% a 9% en 
España, y aumentó de 11% a 12% para la OCDE 35 en promedio. 

Relaciones comunitarias 

 
Nota: Los datos hacen referencia a personas que informaron sentirse solas "la mayor parte" o 
"todo el tiempo" en las últimas dos semanas. En abril-junio de 2020 y febrero-marzo de 2021, 
esta cifra fue de 12% y 14% respectivamente en España, y de 14% y 19% para la OCDE 22 en 
promedio. En 2016, la proporción de personas que se sintieron solas fue de 6% tanto en 
España como para la OCDE 22 en promedio, sin embargo, este valor no es estrictamente 
comparable con años posteriores, ya que proviene de una fuente distinta. 

Nota: Los datos hacen referencia al porcentaje de personas que están de acuerdo o muy 
de acuerdo con la afirmación "Me siento excluido de la sociedad". En junio-julio de 2020 y 
febrero-marzo de 2021, esta cifra fue de 16% y 20% respectivamente en España, y de 19% 
y 27% para la OCDE 22 en promedio. En 2016, la proporción de personas que se sintieron 
excluidas fue de 6% en España, y de 8% para la OCDE 22 en promedio, pero este valor no 
es estrictamente comparable con años posteriores, ya que proviene de una fuente distinta. 

 

Recursos para el bienestar futuro 

 
Nota: Entre el T4 de 2019 y el T4 de 2020, la deuda de los hogares aumentó de 101% a 102% 
del ingreso bruto disponible de los hogares en España, y disminuyó de 119% a 118% para la 
OCDE 20 en promedio. 

Nota: Entre el T4 de 2019 y el T4 de 2020, la deuda pública bruta aumentó de 102% a 
127% del PIB en España, y de 81% a 95% del PIB para la OCDE 27 en promedio. 
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Nota: Los datos se refieren a la proporción de personas que informaron cambios en el 
comportamiento de salud desde el inicio de la pandemia hasta octubre-noviembre de 2020. 

Nota: Entre 2019 y 2020, la proporción de jóvenes de 15 a 29 años que no estudian, ni 
trabajan, ni reciben formación, se mantuvo relativamente estable en un 18% en España, y 
aumento de 13% a 14% para la OCDE 30 en promedio. 
 

 
Nota: Entre 2019 y 2020, la proporción de personas que respondieron "sí" a una pregunta 
sobre si tienen confianza en el gobierno nacional aumentó de 37% al 38% en España, y 
aumentó de 45% a 49% para la OCDE 35 en promedio. 

Nota: Un valor del Índice de la Lista Roja de 0 se refiere a todas las especies que se han 
extinguido, y un valor de 1.0 se refiere a todas las especies que califican como 
"Preocupación menor". Entre 2019 y 2021, el Índice de la Lista Roja de especies 
amenazadas se mantuvo estable en 0.85 en España y disminuyó de 0.89 a 0.88 para la 
OCDE en promedio. 

 

Para más información 

Acceda a la publicación completa:  www.oecd.org/wise/covid-19-and-well-being-1e1ecb53-en.htm 

Encuentre los datos utilizados en este perfil de país y más información sobre las definiciones, fuentes 

y metodología de los indicadores: www.oecd.org/wise/COVID-19-well-being-country-notes-data.xlsx. 

Siempre que haya datos disponibles para menos de los 38 países de la OCDE, el número de países 

incluidos en el cálculo del promedio de la OCDE se especifica en la figura y nota (por ejemplo,         

OCDE 33). 

Cuando no se dispone de datos para el país de esta nota, solo se muestra el promedio de la OCDE. 
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