Antibiyotik Direnci ile Micadele icin Tek
Saglik Cercevesinin Benimsenmesi

Antibiyotik direnci (ATD) - mikroplarin antimikrobiyallere direng gosterme kabiliyeti kazanmasi - 20. yiizyilda halk saghginda kaydedilen pek
cok ilerlemenin etkinligini tehlikeye atan endise verici bir kiiresel saglk tehdidi olmaya devam etmektedir. OECD’nin yaptigi son analize
gore, 34 OECD ve AB/AEA iilkesinde, ATD her yil 79 binden fazla can almaktadir. Bu analize gére, ATD’nin saglik sistemlerine yillik maliyeti
29 milyar dolara yaklagsmaktadir. Tek Saglik Cergevesi olarak adlandirlan ve insan sagligi, hayvan sagligi, tarimsal gida sistemleri ve
cevreyi kapsayan cok sektorlii bir yaklagimin benimsenmesi ATD ile miicadelede hayati 6nem tagimaktadir.

Tiirkiye son yillarda ATD ile miicadelede 6nemli adimlar atmigtir. Ancak daha fazla ilerleme kaydedilmesi gerekmektedir:

12 antibiyotik-bakteri ¢ifti icin direng
oranlart 2005 ve 2019 yillari arasinda
artmis  (%38,1'den %46,5’'e) ve OECD

Daha fazla énlem alinmadigi takdirde, 2019
ve 2035 yillar arasinda, direng oranlarindaki
en hizh artisin  vankomisine  direngli

ortalamasinin  (2019'da  %20,8) Uzerine Enterococcus faecium ve vankomisine direngli
cikmistir. Direng oranlarinin 2035 yilina Enterococcus faecalis’ de olacag!
kadar %43,8'e gerilemesi ve beklenen beklenmektedir (sirasiyla ylzde 4,8 ve 3
OECD ortalamasinin  (%20) Uzerinde puan). Bu antibiyotik-bakteri ¢iftlerinde artan
kalmasi beklenmektedir. direng, idrar yolu enfeksiyonlari, menenjit ve

kan dolagimi enfeksiyonlari gibi hastaliklarin
tedavisini zorlastirabilir.

insan saglig sektdriinde, toplam antibiyotik Erisim antibiyotikleri - daha dugsuk direng

tiketimi 2015 yilinda giinde 1 000 Kkisi potansiyeline  sahip  birinci  ve ikinci
basina ortalama 28,2 tanimlanmis ginlik basamak tedaviler - 2015 yilinda Trkiye'de
doz (DDD) ile OECD ortalamasinin (23,3) tiketilen tim antibiyotiklerin  yaklagik

altindadir. Egilimler devam ederse, toplam %46,5'ni olusturmus ve DSO'nin Erisim
antibiyotik tiketiminin 2030 yilina kadar 1 antibiyotiklerinin ulusal tiiketimin en az
000 kisi bagina ginde 33 DDD'ye gikarak, %60'In1  olusturmasi  hedefinin  altinda
ongorilen OECD ortalamasinin  (22,5)
Uzerine gikmasi beklenmektedir.

kalmustir.

ATD, Tiirkiye'de niifus saghgi ve saglik biitgesi i¢in endise verici bir tehdit olusturmaya devam etmektedir:
m Eliminasyon Senaryosu ikame Senaryosu

100 000 kisi basina diisen 6lim sayisi Kisi bagina diisen yillik saglik harcamasi TRY PPP
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Direngli
enfeksiyonlar
ortadan
kaldirimadig
takdirde, ATD'nin
her yil 23.281'den
fazla kisinin
hayatina mal
olacag! tahmin
edilmektedir.

ATD, direngli
enfeksiyonlar
ortadan
kaldinimadig
takdirde yillik
3,9 milyar
TL'ye mal
olabilir.
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Not: ATD'nin niifus sagligi izerindeki etkisi OECD tarafindan iki senaryo kullanilarak modellenmistir: 1) Eliminasyon Senaryosu ve 2) lkame Senaryosu. Eliminasyon Senaryosunda

tiim direngli enfeksiyonlarin ortadan kaldirildigi varsayilirken, lkame Senaryosunda tiim direngli enfeksiyonlarin yerini tamamen duyarli enfeksiyonlarin alacagi varsayilmaktadir. Her
iki senaryo da literatlrdeki kanit yetersizligi nedeniyle makul olarak gértimektedir.
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Tiirkiye bazi politika alanlarinda iyi performans gostermektedir ancak daha fazla politika eylemi igin yer vardir:

Ulusal ATD Eylem Plani

Politikalari ATD ile Miicadele Kiiresel Eylem Plani ile uyumlu
hale getirmek igin asagidaki eylem dncelikleri belirlenmistir:

insan sagliginda antimikrobiyal kullaniminin iyilestirimesi + ATD ulusal eylem planinin uygulanmasina yonelik mali

hikimlerin ulusal eylem planlarina ve bitcelere dahil
‘_e_ ° edilmesi.

* Ulusal kilavuzlarin uygulanmasini ve antimikrobiyal
kullanimina iligkin verilerin regete yazanlara sistematik
olarak geri bildirilmesini saglamak i¢in insan saghginda
antimikrobiyal kullaniminin optimize edilmesi.

insan sagliginda antimikrobiyal tiketiminin izlenmesi

0006

insan sagliginda enfeksiyon énleme ve kontrolii » ATD'nin ilgili tim insan sagligi profesyonelleri igin hizmet
oncesi ve hizmet ici egitime sistematik ve resmi olarak

‘ Q ° M dahil edilmesini.

. o o * Hayvan uretim sektoriniin yoluyla gelistiriimesi: a) iyi
Insan sagliginda ATD konusunda egitim ve ogretim hayvancilik ve biyogiivenlik uygulamalarini saglamak igin

Ulke capinda bir plan uygunmasi ve b) uygulamalarin
dlzenli olarak degerlendirip varolan biyoguvenlik

Karasal hayvan iretimde biyoguvenlik uygulamalari uygulamalarinin iyilegtirilmesi.
+ (Gida islemede iyi yonetim ve hijyen uygulamalarinin
‘—o—a—a—e iyilestirilmesi: a) Uretim ve hijyen konusunda en iyi
uygulamalar tesvik etmek icin Ulke gapinda bir planin

Gida islemede iyi yonetim ve hijyen uygulamalari uygulanmasi ve b) uygulamanin dizenli olarak

n E E a H degerlendirilmesi.

Notlar: 1- En geride; 5 - En ileride; Elmaslar OECD ve AB/AEA iilkeleri icin modu géstermektedir; Ulke puanlari agik mavi ile gdsterilmistir.
Source: 2021-22 Tripartite AMR Self-Assessment Survey

Tek Saglik yaklasimi, sektorler arasi politikalarin eslestirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.
OECD, sektorler arasinda 5 politika 6nceliginin 6lgeklendirilmesini iceren karma bir politika
paketi de dahil olmak Uzere farkli politikalarin etkisini incelemistir.

Antibiyotik ydnetiminin

| iyilegtiriimesi

Saglik hizmetlerinde el hijyeni Gecikmis antimikrobiyal
uygulamalarinin iyilegtiriimesi Al recete yazimi

Kitlesel medya

kampanyalarinin arttiriimasi Gida guvenligini arttiriimasi

3 TRY

isgiiciine katilim ve

A . Kurtaril Saglik hizmeti iiretkenlik artigi ile Yatirilan TRY bagina
Onlenen enfeksiyonlar urtartian maliyetlerinde tasarruf elde edilen kazanimlar getiri

hayatlar (milyon TRY olarak) (milyar TRY olarak)

115 158 7334 989.5 14.86

Bu calisma OECD tarafindan terciime edilmistir. Calismanin resmi versiyonlari sadece Ingilizce ve Fransizca dillerindedir.
OECD SPheP-AMR veri gezginini ve modelin belgelerini http://oecdpublichealthexplorer.org/amr-doc/ adresinde
kesfedebilirsiniz. Embracing a One Health Framework to Fight Antimicrobial Resistance baglikli OECD raporunun tamamina
https://oe.cd/amr-onehealth adresinden ulasabilirsiniz.
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