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EM FOCO

Vale a pena investir em aulas de reforco apés o
horario escolar?

= Nos paises com melhores desempenhos no PISA, os estudantes passam menos tempo, em
média, em aulas de reforco e estudo individual apés o horario da escola, mas tém mais
tempo de aulas requlares do que os estudantes dos paises com baixo desempenho no PISA.

= As aulas apés o horario normal com um professor da escola podem ajudar a diminuir as
desigualdades, enquanto as aulas apés o horario escolar com um professor que n3o seja da
escola podem aprofundar as desiqualdades entre os alunos.

* Quando o estudante acha que é importante ter bom desempenho em Ciéncias, o tempo
gasto em sala de aula tem maior impacto sobre os resultados desse estudante em Ciéncias.
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Ea qualidade, njo a quantidade, Com toda a competicdo para entrar na universidade certa e
do tempo de aprendizagem que garantir os melhores empregos, os estudantes do ensino médio sao
realmente importa. frequentemente encorajados a ter aulas de reforgo apés o horario da
escola em disciplinas que fazem parte do curriculo escolar, a fim de
melhorar seu desempenho — até mesmo se isso significar o sacrificio
de algumas formas mais divertidas e interessantes de aproveitar o tempo depois da escola, tais
como praticar esportes, estudar mdsica e trabalhar como voluntario em algum hospital ou centro
comunitario. Os estudantes dos paises da OCDE gastam, em média, duas horas e meia por
semana em aulas apds a escola. Na Grécia, em Israel, na Coreia, na Turquia e nos paises parceiros
Azerbaijao, Quirguistdo, Catar e Tunisia, os estudantes passam mais de quatro horas e meia por

semana nessas aulas. Vale a pena investir em aulas de refor¢o apds o hordrio escolar?

Nao necessariamente. De fato, de acordo com os resultados do PISA 2006, o tempo que se
leva estudando em aulas de reforgo ou aulas individuais apés a escola tem relagdo negativa
com o desempenho. Naturalmente, isso ocorre porque os estudantes que frequentam essas
aulas fazem isso apenas como recuperagao, e ndo como aprimoramento de estudos. Ainda .
assim, os resultados de varios paises mostram que os estudantes tendem a apresentar melhores
desempenhos quando uma grande porcentagem de seu tempo total de aprendizagem — o que
inclui aulas regulares, aulas ap6s o hordrio escolar e estudos individuais — acontece durante
o horario normal da escola, na sala de aula. Por exemplo, em paises de alto desempenho,
como Australia, Finlandia, Japao e Nova Zelandia, mais de 70% do estudo de Ciéncias ocorre
durante o hordrio normal de aulas. Ainda assim o tempo gasto com a aprendizagem nao explica
totalmente por que os estudantes desses paises estao entre os de melhor desempenho. De fato,
em todos esses paises, com excecdo da Nova Zelandia, os estudantes de 15 anos passam
menos horas aprendendo Ciéncias do que a média da OCDE. O mesmo padrao é observado
no tempo de aprendizagem de Matemdtica e da lingua nacional. Dessa constatagao pode-se
deduzir que é a qualidade das aulas e ndo a quantidade de horas de estudo que tem maior
impacto no desempenho do estudante.
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Desempenho em Ciéncias e tempo total de estudo de Ciéncias
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Fonte: OCDE, Base de Dados do PISA 2006.

Horas totais de estudo de Ciéncias
(por semana

)

Desempenho em Ciéncias e tempo relativo de ensino de Ciéncias no horario normal da escola

(parcela de horas do horario normal da escola que vao completar o tempo total de estudo de Ciéncias)
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Fonte: OCDE, Base de Dados do PISA 2006.
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Parcela de horas do horario normal da escola que vao
completar o tempo total de estudo de Ciéncias(%)



Algumas aulas apos o hordrio escolar - Os tipos e os objetivos das aulas apds o hordrio escolar variam bastante:
s3o mais inclusivas que outras.  desde aquelas ministradas na prépria escola por um professor do seu
préprio quadro até aquelas ministradas fora da escola por um educador
sem vinculo com a escola; desde as que tém objetivo apenas de recuperacdo até aquelas que visam ao
enriquecimento de conhecimentos. Embora os resultados do PISA revelem que alguns tipos de aulas apds o
horario escolar estejam relacionados com bons desempenhos, varia muito de um pais para o outro o quanto
a frequéncia a essas aulas minimiza ou reforca as desigualdades existentes entre estudantes de diferentes
grupos socioecondmicos. Por exemplo, na Italia, na Coreia, na Pol6nia, no Reino Unido, nos paises parceiros
Litudnia e Rdssia e na economia chinesa parceira Taiwan, frequentar aulas ap6s o hordrio escolar ministradas
por professor da prépria escola tende a reduzir o impacto das diferencas socioecondmicas no desempenho
académico dos estudantes. Isso acontece porque os alunos de ambientes menos favorecidos sao mais
propensos a frequentar essas aulas e, dessa forma, tendem a obter resultados melhores do que os alunos que
ndo participam de nenhuma aula apés o horario escolar. Por outro lado, na Estdnia, na Irlanda, na Coreia, na
Pol6nia, na Espanha, na Turquia e nos paises convidados Bulgdria, Quirguistao, Lituania e Uruguai, além das
economias chinesas parceiras — Taiwan e Hong Kong —, aulas em grupo ministradas por professor que nao seja
da prépria escola tendem a reforgar o impacto do ambiente socioecondmico sobre o desempenho. Nesses
paises, aparentemente, os estudantes de ambientes mais favorecidos sao mais propensos a frequentar esse tipo
de aula e, consequentemente, tendem a alcancar resultados melhores do que os que ndo tém oportunidade
de frequentar nenhuma aula depois do horario da escola.

Diferenca no desempenho dos estudantes segundo os diferentes tipos de aulas apés o horario da escola

I Estudantes de escolas ou ambientes socioeconémicos menos

favorecidos tendem a frequentar aulas em grupo. Aulas em grupo com outros educadores
I Estudantes de escolas ou ambientes socioecondmicos mais favorecidos Levando em Levando em
tendem a frequentar aulas em grupo. Pontos de diferenca | conta o ambiente | conta 0 ambiente
e v . . . . quando se frequenta socioecondmico | socioeconomico
[ Nao ha dlferer!gas entre escolas ou ambientes socioecondmicos mais ou esse tipo de aula do aluno da escola
menos favorecidos quando se trata de frequentar aulas em grupo. -
Turquia 41
Aulas em grupo com professores da prépria escola - Greaa 37
China - Taiwan 36
Levando em Levando em Coreia 28
Pontos de diferenca | conta 0 ambiente | conta 0 ambiente —
quando se frequenta esse | socioecondmico | socioeconémico Bulgdria 27
tipo de aula do aluno da escola Austrdlia 22
Coreia 28 Polonia 21
Quirguistao 25 China — Hong Kong 21
Reino Unido 23 Quirguistao 20
Bulgaria 20 Letdnia 19
Russia 17 Argentina 19
Lituania 16 Azerbaijao 17
Poldnia 12 Uruguai 17
Turquia 11 Estonia 15
China - Taiwan 8 Espanha 14
Italia 7 Irlanda 11

Obs.: Os quadros mostram apenas os paises em que o fato de assistir aulas em grupo com professor da escola ou outro educador estd positivamente associado ao desempenho.
Fonte: OCDE, Base de Dados do PISA 2006.

Os estudantes precisam acreditar

que o que eles aprendem é

Aprender de fato ndo se refere apenas ao contelido disponivel para os
importante.

estudantes: € preciso que os proprios estudantes estejam convencidos
de que é importante ir bem em determinadas disciplinas. No PISA 2006,
perguntou-se aos alunos se eles acreditavam que era importante ter bom
desempenho em Ciéncias. Os resultados mostraram de forma conclusiva
que, quando os estudantes acreditam que isso é importante, as vantagens de
passar mais tempo nas aulas de Ciéncias tém mais reflexos no desempenho
do que quando eles ndo acham importante.

Entre os estudantes dos paises da OCDE que disseram ser muito importante ir
bem em Ciéncias, observou-se que a cada hora a mais de aulas de Ciéncias
correspondia um aumento médio de 26 pontos nos resultados do PISA.

PISA EM FOCO  3/2011 (Abril) - © OCDE 2011

3



Entre os estudantes que disseram ndo Relacdo entre o desempenho em Ciéncias e o tempo
regular de aulas de Ciéncias na escola, de acordo com
as atitudes dos estudantes sobre a importancia
do bom desempenho em Ciéncias

ser importante ir bem em Ciéncias,
observou-se que a cada hora a mais
de aulas de Ciéncias correspondia

Ir bem em ciéncias é: muito importante

um aumento médio de 22 pontos  pones s n3o muito importante o
nos resultados do PISA, mesmo 560 § § § § § § 560
ap6és se considerar o ambiente 540 540
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. 500 500
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por semana. Na RePUbhca Tcheca, Tempo semanal de aprendizagem (horas)
na Franca, na Grécia, na Islandia, Fonte: OCDE, Base de Dados do PISA 2006.

na Nova Zelandia, em Portugal, na

Espanha e no pais convidado Roménia, as atitudes com relagdo a aprender Ciéncias fizeram uma
diferenca ainda maior. Os estudantes desses paises que disseram ser importante aprender Ciéncias
alcangaram seis pontos a mais de média a cada hora adicional de aulas regulares de Ciéncias na escola
em comparagdo com os estudantes que ndo achavam isso importante.

E crucial aproveitar ao maximo o tempo em sala de aula e explorar sobremaneira a qualidade desse
tempo, uma vez que nem sempre é possivel aumentar o niimero absoluto de horas de aula. A tarefa
mais importante é fazer com que os alunos compreendam por que é importante aprender determinada
matéria, o0 que, por sua vez, ird ajudar os estudantes a utilizarem de forma mais eficiente seu tempo de
estudo e melhorarem seu desempenho.

Para concluir: Quando se trata de aprender, € 3 qualidade das aulas na escola e a
atitude do aluno com relagio 3 aprendizagem o que mais conta, njo o nimero
de horas que o estudante leva estudando.
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Para mais informacgdes

Contatar Francesca Borgonovi (Francesa.Borgonovi@oecd.org), Miyako lkeda (Miyako.lkeda@oecd.org)
e Soojin Park (Soojin.Park@oecd.org).

Ver Tempo com qualidade para os alunos: a aprendizagem dentro e fora da escola, disponivel em www.oecdbookshop.org

Visitar Préximo niimero:
www.pisa.oecd.org

A disciplina nas escolas est3 deteriorada?
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