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COVID-19 et bien-être : la vie en temps de pandémie 
 

BELGIQUE 

Bien-être matériel 

  
Note: Entre le T4 2019 et le T4 2020, le revenu disponible des ménages par habitant a 
augmenté de manière cumulée de 2 % en Belgique, et de 2 % pour l'OCDE en moyenne. 
 

Note: Le taux de sous-utilisation de la main-d'œuvre comprend les chômeurs, les travailleurs 
marginalement attachés et les sous-employés, exprimé en pourcentage de la population 
active totale. Entre le T4 2019 et le T4 2020, le taux de sous-utilisation de la main-d'œuvre a 
augmenté de 9 % à 12 % en Belgique, et de 12 % à 18 % pour l'OCDE 34 en moyenne. 

Qualité de vie 

 
Note: La surmortalité est exprimée en pourcentage de variation du nombre total de décès de 
la semaine 11 2020 à la semaine 19 2021, par rapport à la moyenne 2015-2019. Entre mars 
2020 et mai 2021, la surmortalité était en moyenne de 14 % en Belgique, et de 16 % pour 
l'OCDE 33. 

Note: Le risque de dépression est mesuré à l'aide de l'instrument PHQ-4. En 2020 et 2021, la 
proportion des personnes à risque de dépression était de 27 % pour les deux années pour 
l'OCDE 15 en moyenne. Les données de 2014 ne sont pas strictement comparables avec 
celles des années ultérieures, car elles proviennent d'une source différente. 
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Note: Le risque d'anxiété est mesuré à l'aide de l'instrument PHQ-4. En 2020 et 2021, la 
proportion des personnes à risque d'anxiété était respectivement de 25 % et 26 % pour 
l'OCDE 15 en moyenne. 

Note: Une très faible satisfaction à l'égard de la vie est définie comme une réponse à 4 ou 
moins sur l'échelle de 0-10 de Cantril. Entre 2019 et 2020, la proportion des personnes 
déclarant une faible satisfaction à l'égard de la vie a diminué de 8 % à 7 % en Belgique, et 
a augmenté de 11 % à 12 % pour l'OCDE 35 en moyenne. 

Relations communautaires 

 
Note: Les données se réfèrent aux personnes déclarant se sentir seules « la plupart du       
temps » ou « tout le temps » au cours des deux dernières semaines. En avril-juin 2020 et 
février-mars 2021, cette proportion était respectivement de 14 % et 26 % en Belgique, et de 14 
% et 19 % pour l'OCDE 22 en moyenne. En 2016, la proportion des personnes se sentant 
seules était de 10 % en Belgique et de 6 % pour l'OCDE 22 en moyenne, mais cette valeur 
n'est pas strictement comparable aux années suivantes, car elle provient d'une source 
différente. 
 

Note: Les données se réfèrent à la proportion de personnes qui sont d'accord ou tout à fait 
d'accord avec l'énoncé « Je me sens exclu de la société ». En juin-juillet 2020 et février-
mars 2021, cette proportion était respectivement de 21 % et 28 % en Belgique, et de 19 % 
et 27 % pour l'OCDE 22 en moyenne. En 2016, la proportion des personnes se sentant 
exclues était de 12 % en Belgique et de 8 % pour l'OCDE 22 en moyenne, mais cette 
valeur n'est pas strictement comparable aux années suivantes, car elle provient d'une 
source différente. 
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Ressources nécessaires pour le bien-être futur 

 
Note: Entre le T4 2019 et le T4 2020, l'endettement des ménages est resté relativement stable à 
108 % du revenu disponible brut des ménages en Belgique, et a diminué de 119 % à 118 % pour 
l'OCDE 20 en moyenne. 
 

Note: Entre le T4 2019 et le T4 2020, la dette publique brute a augmenté de 102 % à      
118 % du PIB en Belgique, et de 81 % à 95 % du PIB pour l'OCDE 27 en moyenne. 

 
Note: Les données se réfèrent à la proportion de personnes signalant des changements de 
comportement en matière de santé depuis le début de la pandémie jusqu'en octobre-
novembre 2020. 

Note: Entre 2019 et 2020, la proportion des jeunes de 15-29 ans sans emploi, sans études ni 
formation a diminué de 13% à 12 % en Belgique, et a augmenté de 13 % à 14 % pour 
l'OCDE 30 en moyenne. 
 
 

 
Note: Entre 2019 et 2020, la proportion des personnes répondant « oui » à une question 
visant à savoir s’ils avaient confiance dans le gouvernement national a diminué de 33 % à    
29 % en Belgique, et a augmenté de 45 % à 49 % pour l'OCDE 35 en moyenne. 

Note: Une valeur d'Indice de la Liste Rouge de 0 fait référence à toutes les espèces ayant 
disparu, et une valeur de 1,0 fait référence à toutes les espèces qualifiées de                         
« Préoccupation mineure ». Entre 2019 et 2021, l'Indice Liste Rouge des espèces menacées 
est resté stable à 0,98 en Belgique, et a diminué de 0,89 à 0,88 pour l'OCDE en moyenne. 
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Pour plus d’informations 

Pour accéder à la publication complète de l'OCDE (2021) COVID-19 et bien-être : la vie en temps de 

pandémie:  www.oecd.org/wise/covid-19-and-well-being-1e1ecb53-en.htm 

Trouvez les données utilisées dans ce profil de pays et plus d'informations sur les définitions, les 

sources et la méthodologie des indicateurs sur: www.oecd.org/wise/COVID-19-well-being-country-

notes-data.xlsx. 

Lorsque des données sont disponibles pour moins de 38 pays de l'OCDE, le nombre de pays inclus 

dans le calcul de la moyenne de l'OCDE est spécifié dans la figure et la note (par exemple OCDE 33). 

Lorsque les données pour le pays de cette note ne sont pas disponibles, seule la moyenne de l'OCDE 

est indiquée. 
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